
Curriculum für die Sportpraxis im Sportprofil (Stand: 06.11.2019)	 
 
 
 
Gemäß des Beschlusses der GW-Fachkonferenz Sport vom 06.11.2019 sind die sportpraktischen Inhalte im Unterricht und in der Abiturprüfung  
folgendermaßen geregelt:  
 
  

* Im Einführungsjahr und im 1. Jahr der Qualifikationsphase sollen die Schülerinnen und Schüler in die vier Mannschaftssportarten Badminton, Volleyball, Basketball und     
   Fußball eingeführt werden. Für das 2. Jahr der Qualifikationsphase wählt die Lerngruppe ein Rückschlag- und ein Zielschussspiel zwecks Vertiefung und Prüfungs-   
   vorbereitung. 
*2 Im ersten Jahr der Qualifikationsphase sollen die beiden Sportspiele eingeführt werden, die im Einführungsjahr noch nicht behandelt worden sind. 
 

Schuljahr Individualsport Mannschaftssport* 
Einführungsjahr Einführung & Vertiefung Schwimmen 

 
Einführung Leichtathletik oder  
Einführung Fitness oder 
Einführung einer weiteren beliebigen 
Individualsportart 

Einführung in zwei Sportspiele 
Rückschlag: Badminton oder Volleyball und  
Zielschuss: Basketball oder Fußball 

1. Jahr der Qualifikationsphase 
(11. Klasse) 

Einführung bzw. Vertiefung Leichtathletik 
und/oder Fitness 

Einführung in zwei weitere Sportspiele*2 
Badminton oder Volleyball und  
Basketball oder Fußball  

2. Jahr der Qualifikationsphase 
(12. Klasse) 

Einführung bzw. Vertiefung Leichtathletik 
und/oder Fitness 
Ggf. Wiederholung Schwimmen 

Vertiefung Badminton bzw. Volleyball sowie  
Vertiefung Basketball bzw. Fußball (gemäß 
Schwerpunktauswahl der Lerngruppe) 

Sportpraktische Abiturprüfung Die Schülerinnen und Schüler wählen eines der 3 
Themenfelder für ihre Prüfung aus: 
Schwimmen (mind. 1 TN) oder 
Leichtathletik (mind. 1 TN) oder  
Fitness (mind. 2 TN für Rope Skipping und mind. 
3 TN für Step Aerobic) 

Die Schülerinnen und Schüler wählen einen der zwei 
in Klasse 12 gewählten Unterrichtsschwerpunkte für 
ihre Prüfung aus:  
Rückschlag: Badminton bzw. Volleyball oder 
Zielschuss: Basketball bzw. Fußball 
 


