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GW-Turnfest
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1. Sprung in den Stitz 2. Niedersprung mit sofortigem Abfedern in den Unterschwung
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3. Felgunterschwung
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2. Uberspreizen — Spreizumschwung vw 3. Felgum- und Felgunterschwung

1. Laufkippe 2.Spreizumschwung 3. Felbumschwung 4. Hocke aus dem
W Stutz




