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Ubungsbogen — Sprung

1. Aufhocken
2. Strecksprung vom Kasten (90 cm, zwei Innenteile)

Hockwende Uber den
Kasten (quer, 90 cm)

Alternative: Gratsche

iber den Bock (~ 90 cm) — . I

Hocke Uber den Kasten (quer — 1,10 m, drei Innenteile)

Gratsche Uber das Pferd oder den Kasten (quer — 1,10 m)

Gratsche Uber das Pferd oder den Kasten
(langs — 1,10 m)

Hocke Uber den Kasten (langs — 1,10 m)

Handstandiberschlag tUber das Pferd (quer — 1,10 m)




