
GW-Turnfest

Übungsbogen – Sprung

2 1. Aufhocken

2. Strecksprung vom Kasten (90 cm, zwei Innenteile)

4
Hockwende über den

Kasten (quer, 90 cm)

Alternative: Grätsche

über den Bock (~ 90 cm)

6 Hocke über den Kasten (quer – 1,10 m, drei Innenteile)

8 Grätsche über das Pferd oder den Kasten (quer – 1,10 m)

10 Grätsche über das Pferd oder den Kasten

(längs – 1,10 m)

12 Hocke über den Kasten (längs – 1,10 m)

14 Handstandüberschlag über das Pferd (quer – 1,10 m)

  


