GW-Turnfest

Ubungsbogen — Stufenbarren
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1. Felgaufschwung mit Abdruck vom unteren Holm 2. Niedersprung

unteren Holm

N

1. Felgaufschwung mit Abdruck vom unteren Holm 2. Felgunterschwung mit Abdruck vom

— 1. Sprung in den Stiitz

2. Uberspreizen

3. Sitz

4. Hockwende

8 1. Sprung in den Stitz, Bein Uberspreizen i . ‘ik

2. Knieaufschwung mit Griff an den oberen

Holm — Nachspreizen zum Liegehang 3. Felgautschwung mit Abdruck

vom unteren Holm

4. Hohe Wende

1. Durchhocken zum Liegehang 2. vom AuBensitzin 3 beidbeiniges
ricklings — einen Arm I6sen - drehen  gen Sitz

1. Aufhocken auf den \5‘\1 ;\,
unteren Holm mit 2. Nachspreizen zum Liegehang -

Sprungbrett Federaufschwung

3. Abrollen auf den
unteren Holm

4. Hogl:gﬂber den
oberen Holm
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* 1. Absprung vom Sprung- : i : . .
brett in den Stiitz mit 3. Uberspreizen, Aufhocken (aus g ;Igrcolﬂgirlc;e;r;)den Stitz
vorgegréatsctem Bein dem Stitz) auf den unteren Holm 7 ’

6. Sitz (s. 10)

2 SQnreizimeachwiina vnar

7. Federaufschwung
8. Handstitzlberschlag

* Leistungsturner kdnnen alternativ eine Kiir am Olympia-Barren turnen.




