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Hygienekonzept für den 6. GW-Nikolauslauf  
am Freitag, 11.12.2020 

 
Beteiligte Personengruppen: 
SchülerInnen der Klassenstufen 5-9 (zeitversetzt), WPU-SchülerInnen (Orga) & SanitäterInnen 
 
Ablauf allgemein:  
Beim GW-Nikolauslauf laufen die Jahrgänge 5-9 im Zeitfenster 11.45 bis 14.10 Uhr jeweils eine ca. 5-
Km-Runde durch das Bergedorfer Gehölz. Vorher findet Regelunterricht.  
 
Kohortenprinzip: 
Gemäß Hygieneplan der Schule entspricht ein Jahrgang (z. B. alle Klassen der Jahrgangsstufe 7) einer 
Kohorte. Das Kohortenprinzip findet auch beim Nikolauslauf Anwendung. 
 
Maskenpflicht: 
Für alle SchülerInnen und Lehrkräfte, die sich nicht in sportlicher Aktivität befinden, herrscht 
Maskenpflicht an der Laufstrecke. Besonders im Start-/Zielbereich, also vor und nach dem Wettkampf, 
muss das Tragen der Mund-und-Nasenbedeckung beachtet werden, da in diesem Bereich 
unterschiedliche Kohorten aufeinandertreffen können. 
 
Toilettengänge: 
Die Toilettenräume werden vor und nach dem Wettkampf im K-, M- oder L-Trakt besucht.  
 
Anfahrt und Eintreffen der SchülerInnen an der Laufstrecke: 
Alle teilnehmenden SchülerInnen kommen bereits in Sportkleidung in die Schule. Sie müssen auf der 
Kleinsportanlage, auf dem Weg zum Start sowie beim Betreten des Start-/Zielbereiches nahe der 
Billebrücke eine Mund-und-Nasen-Bedeckung tragen und sich mit dem bereitgestellten 
Desinfektionsmittel die Hände desinfizieren. Sie bekommen von den Lehrkräften Sammelplätze für Ihr 
Gepäck zugeteilt, die räumlich einen Abstand zu den anderen Kohorten aufweisen. Der Wegweisung 
durch Hütchen und Pfeile am Boden ist zu folgen. 
 
Start-Vorbereitung: 
Die SchülerInnen begeben sich unter Begleitung der Lehrkräfte zum Start in den Start-/ Zielbereich. 
Kurz vor dem Startsignal werden sie von der signalgebenden Lehrkraft dazu aufgefordert, ihre Masken 
abzunehmen. Die Schüler starten etappenweise (Brutto-Netto-Zeiten). Gleichzeitig werden sie darauf 
hingewiesen, dass sie die Maske unmittelbar nach dem Laufen wieder aufsetzen müssen. 
 
Lauf-Ende und Verlassen des Wettkampfgeländes: 
Die SchülerInnen lassen nach Beendigung ihres Laufes ihre Zielzeit notieren und geben ihre 
Startnummer ab. Nach der Siegerehrung (findet vor Ort draußen statt) sowie nach Beendigung der 
Veranstaltung durch die Sportlehrkräfte (spätestens 14.10 Uhr) begeben sich die SchülerInnen auf 
direktem Wege nach Hause oder werden abgeholt.   
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