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Gymnasium Wentorf - Hohler Weg 16 - 21465 Wentorf

An die Schiilerinnen und Schiiler der Klassen 5-9
und ihre Eltern

Lauftag am Freitag, den 30.09.2022

Liebe Schiilerinnen und Schiiler,
liebe Eltern,

am Freitag, den 30.09.2022 ist der Lauftag am GW. Die Klassen 5-9 werden auf dem Siidring-Sportplatz des
SC Wentorf klassenstufenweise an den Start gehen, um die ausdauerstirkste Klasse zu ermitteln.
Mittelwerte der erzielten Laufergebnisse ermdglichen einen Klassenvergleich, auch wenn die Klassen mit
unterschiedlich vielen Schiilern antreten. Fiir die erzielte Ausdauerleistung erhalten die Schiilerinnen und
Schiiler folgende Punkte und Noten:

Gelaufene Zeit Punkte Noten
15 Minuten 1 Pkt. 4
30 Minuten 2 Pkt. 3
45 Minuten 4 Pkt. 2
60 Minuten 8 Pkt. 1

Die Klassen versammeln sich 10 Minuten vor der angegebenen Startzeit an der Laufbahn und fangen
gemeinsam mit dem Startsignal an zu laufen. Dabei ist nicht das Tempo entscheidend (Runden werden nicht
gezihlt!), sondern die Dauer der gelaufenen Zeit. Wer nicht mehr lduft (also geht), scheidet aus und muss
sich an dem fiir seine Klasse vorgesehenen Wettkampftisch (Kampfgericht und Helferklasse 10spo) melden,
um seine erzielte Punktzahl notieren zu lassen. Danach warten alle ausgeschiedenen Liufer im Innenkreis
auf ihre Klassenkameraden. Nach Ablauf der 60 Minuten verlassen die Klassen die Laufbahn gemeinsam,
begeben sich nach dem Umkleiden zur Siegerehrung und ggf. zur Schule.

Achtung:
Bei Starkregen wird der Lauftag abgesagt und es gibt Unterricht nach Plan.

Fiir die einzelnen Jahrgiinge sind folgende Startzeiten vorgesehen:

Klasse Startzeit (bitte umgezogen auf der Bahn!)

10spo 7.40 — 13.20 Uhr (Helferklasse)

6 8.00 Uhr (Unterricht ab 9.50 Uhr nach Plan)

7 9.00 Uhr (Unterricht ab 10.40 Uhr nach Plan)

8 10.00 Uhr (Unterricht bis 9.30 Uhr und ab 11.45 Uhr nach Plan)
5 11.00 Uhr (Unterricht bis 9.30 Uhr und grof3e Pause nach Plan)
9 12.00 Uhr (Unterricht bis 11.25 Uhr nach Plan)

Die Siegerehrung findet jeweils im Anschluss an den Lauf eines Jahrgangs und zeitgleich zum Start des
nachfolgenden Jahrgangs statt. Wir freuen uns auf den Tag mit Euch!

Eure Sportlehrerinnen und Sportlehrer.



