
 
 
  Lauf AG  
 Helgoland-Training 

mittwochs, 8. Stunde  
  
 
Liebe Schülerinnen und Schüler,  
 
Ihr lauft gerne? Dann trainiert mit uns für 
die Teilnahme am Helgoland-
Staffelmarathon 2023!  
In einer Schüler-Eltern-Lehrer-Mannschaft 
treten wir gegen die schnellsten 
Mannschaften des Landes Schleswig-
Holstein an. Jeder von Euch (Jahrgang 2010 
und jünger) läuft dabei 5 Kilometer. Damit wir gut vorbereitet sind, 
trainieren wir regelmäßig zusammen. 
 
Treffen ist vor den Sportumkleiden.  
 
Schaut einfach mal vorbei und vergesst nicht Eure Laufkleidung;-) 
 
Sportliche Grüße von  
Frau Wahl und Herrn Becker 
 
 
 
 
 
 


