
GW-Leistungsbewertung in der Oberstufe: Schwimmen und Leichtathletik 
 
Die Fachkonferenz Sport beschließt, dass für Bewertungen in der Leichtathletik und im 
Schwimmen zukünftig die abiturrelevanten Tabellen der Fachanforderungen Sport SH als 
zentraler Maßstab herangezogen werden. 
 
 
Für Lerngruppen, die sich nicht im Abitur befinden, wird es künftig Bonuspunkte geben: 

*Es gilt das Alter, das die SchülerInnen im laufenden Kalenderjahren haben bzw. erreichen. 
 
 
Begründung:  
Das Bildungsministerium und das IQSH stellen keine landesweit geltenden 
Bewertungstabellen für unterschiedliche Niveaus und Jahrgänge zur Verfügung. 
Empfehlungen und Richtwerte (z.B. im Leitfaden zu den Fachanforderungen) sind so 
allgemein gehalten, dass sie nicht für die Bewertung in unterschiedlichen Klassenstufen  
herangezogen werden können. Jede Schule hat gemäß Leitfaden zu den Fachanforderungen 
schulspezifische Bewertungstabellen bereitzuhalten, die die Bedingungen vor Ort 
berücksichtigen. Die bisherigen Tabellen weichen teilweise zu stark von den Empfehlungen 
ab. Der Umgang mit verschiedenen Tabellen ist nicht praktikabel und unübersichtlich. 
 
Die Fokussierung auf die Zielvorgaben im Abitur mit entsprechender Bonifikation für 
unterschiedliche Jahrgänge und Niveaus soll die quantitative Leistungsmessung in den 
Individualsportarten transparenter und praktikabler gestalten. 
 
 
Anhang:  

- DLV-Punktetabelle für den leichtathletischen 5-Kampf (in Notenpunkte umgerechnet) 
- Schwimmzeiten und Noten 
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Alter* der 
Oberstufen-
SchülerInnen 

15 Jahre 16 Jahre 17 Jahre 18/19 Jahre 

Bonuspunkte im 
Sportprofil +03p. +02p. +01p. +00p. 

Bonuspunkte im 
grundlegenden 
Niveau 

+04p. +03p. +02p. +01p. 



	
Bewertungstabelle Schwimmen im Abitur 

(gemäß Fachanforderungen Sport SH)	
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Punktetabelle:+DLV/Liste+auf+Notenpunkte
weiblich
Note Punkte Leistung+Fünfampf Leistung+Einzeldisz. 100m 200m 400m 800m 2000m 100m/H Weit Hoch Kugel Diskus Speer

15 2255 451 14,2 28 66,1 2:41,90 7:52,21 17,4 4,13 1,41 9,45 25,66 24,87
1 14 2170 434 14,4 28,5 67,4 2:45,59 8:02,67 17,9 3,99 1,38 9,04 24,15 23,18

13 2085 417 14,6 29 68,8 2:49,44 8:13,60 18,3 3,85 1,35 8,64 22,69 21,55
12 2000 400 14,9 29,5 70,3 2:53,49 8:25,05 18,8 3,71 1,33 8,25 21,27 19,99

2 11 1915 383 15,1 30,1 71,9 2:57,72 8:37,03 19,3 3,58 1,3 7,86 19,9 18,48
10 1830 366 15,4 30,7 73,5 3:02,18 8:49,60 19,9 3,44 1,27 7,49 18,57 17,03
9 1745 349 15,7 31,3 75,2 3:06,86 9:02,79 20,4 3,31 1,25 7,12 17,29 15,64

3 8 1670 334 15,9 31,8 76,7 3:11,19 9:15,00 21 3,2 1,22 6,81 16,2 14,46
7 1585 317 16,2 32,5 78,6 3:16,35 9:29,50 21,6 3,07 1,2 6,46 15 13,18
6 1500 300 16,5 33,2 80,5 3:21,80 9:44,79 22,3 2,95 1,17 6,12 13,85 11,96

4 5 1415 283 16,8 33,9 82,5 3:27,56 10:00,92 23 2,83 1,15 5,79 12,75 10,8
4 1330 266 17,2 34,6 84,7 3:33,66 10:17,97 23,7 2,71 1,12 5,47 11,69 9,7
3 1245 249 17,5 35,4 86,9 3:40,12 10:36,01 24,6 2,6 1,1 5,16 10,68 8,66

5 2 1160 232 17,9 36,2 89,3 3:46,99 10:55,13 25,4 2,49 1,07 4,86 9,72 7,68
1 1075 215 18,2 37 91,8 3:54,31 11:15,44 26,4 2,38 1,05 4,56 8,8 6,75

6 0 unter21075 unter2215 >18,2 >37,0 >91,8 >3:54,31 >11:15,44 >26,4 <2,38 <1,05 <4,56 <8,8 <6,75

männlich
Note Punkte Leistung+Fünfampf Leistung+Einzeldisz. 100m 200m 400m 1500m 5000m 110m/H Weit Hoch Kugel Diskus Speer 3000m

15 2535 507 12,7 26,6 60,5 4:58,79 19:05,68 18,8 5,12 1,55 10,9 29,77 32,31 10:46,46
1 14 2465 493 12,8 27 61,4 5:03,99 19:26,64 19,2 4,98 1,52 10,56 28,56 30,66 10:57,98

13 2400 480 13 27,4 62,3 5:08,98 19:46,80 19,6 4,85 1,5 10,25 27,46 29,16 11:09,04
12 2330 466 13,1 27,8 63,3 5:14,54 20:09,30 20,1 4,72 1,47 9,92 26,3 27,59 11:21,38

2 11 2260 452 13,3 28,2 64,3 5:20,31 20:32,68 20,6 4,58 1,44 9,6 25,17 26,07 11:34,18
10 2190 438 13,5 28,6 65,4 5:26,28 20:56,97 21,1 4,45 1,42 9,28 24,05 24,58 11:47,48
9 2120 424 13,7 29,1 66,5 5:32,49 21:22,24 21,6 4,33 1,39 8,97 22,97 23,15 12:01,29

3 8 2060 412 13,8 29,5 67,4 5:38,00 21:44,73 22,1 4,22 1,37 8,7 22,06 21,95 12:13,56
7 1980 396 14 30 68,8 5:45,64 22:15,96 22,8 4,07 1,34 8,36 20,87 20,4 12:30,60
6 1930 386 14,2 30,4 69,6 5:50,59 22:36,26 23,2 3,99 1,32 8,15 20,15 19,46 12:41,65

4 5 1840 368 14,4 31 71,2 5:59,88 23:14,38 24,1 3,83 1,29 7,77 18,88 17,82 13:02,39
4 1770 354 14,6 31,5 72,5 6:07,44 23:45,55 24,8 3,71 1,26 7,48 17,91 16,6 13:19,31
3 1710 342 14,8 32 73,7 6:14,18 24:13,40 25,4 3,61 1,24 7,24 17,11 15,59 13:34,42

5 2 1650 330 15 32,5 74,9 6:21,18 24:42,35 26,1 3,51 1,22 7,01 16,33 14,61 13:50,10
1 1590 318 15,2 33 76,1 6:28,44 25:12,49 26,8 3,41 1,2 6,77 15,56 13,66 14:06,40

6 0 unter21590 unter2318 >15,2 >33 >76,1 >6:28,44 >25:12,49 >26,8 <3,41 <1,20 <6,77 <15,56 <13,66 >14:06,40


