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Klassenstufe Form der Digitalisierung Konkrete Umsetzung am GW 
Unterstufe - - 

Mittelstufe/ Oberstufe Digitale Fitnessprogramme, 
Musiksequenzen nutzen 

Küren entwickeln, Freeletics,  
Einsatz von Youtube-Videos 

Aufbereitung von Themen, 
Fitnessprogramme und 
Choreographien entwickeln 
und präsentieren 

Choreographien filmen und auswerten, 
Referate halten, z. B. als alternativer 
Leistungsnachweis 

Mittelstufe/ Oberstufe Digitale Dokumentation und 
Analyse von 
Bewegungssequenzen, um 
Leistung zu steigern 

Bewegungsanalyse mit Tablet  
(z.B. per Coach´s Eye) 

Mittelstufe/ Oberstufe Gemeinsam 
Bewegungsabläufe digital 
analysieren und entwickeln 

Videoanalyse zwecks 
Bewegungsanalyse, 
Erstellung von Lehrvideos (z.B. auch in 
Form von Stop-Motion-Filmen) 


